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Johannesbad Thermen-Marathon

An die Medien 03. Februar 2019

Meister Uiberzeugen in Bad Fussing

Beim 26. Johannesbad Thermen-Marathon trotzen 2.000 Laufer dem Schnee —

Finne siegt im Halbmarathon, Tschechin in Marathon — die Schreindls vorne dabei

o Petra Pastorova und Tobias Schreindl gewinnen im Marathon
e Aki Nummela und Elvira Flurschiitz sind Schnellste im Halbmarathon

o Susanne Schreindl und Andreas Silberbauer siegen tliber zehn Kilometer

BAD FUSSING. Es ist ein echter Winter-Lauf gewesen: Schnee und Matsch haben beim
26. Johannesbad Thermen-Marathon am Sonntag (3. Februar) die 1.940 Sportler in Bad
Fussing herausgefordert. Die Strecke war weil3, den Schnee aus der Nacht konnten
auch die vielen eifrigen Helfer nicht mehr wegschippen. Dennoch: Die Laufer kamen und
gaben ihr Bestes. Am Ende siegten im Marathon die tschechische Meisterin Petra
Pastorova (Club Seitl Ostrova) in 2:55:28.84 und Tobias Schreindl (LG Passau) in
2:31:13.31. Im Halbmarathon kamen Elvira Flurschitz (SC Kemmern), die Siegerin aus
2017, und der finnische Marathon-Meister Aki Nummela (Helsinki Half Marathon) als
erste Uber die Ziellinie. Den 10-Kilometer-Lauf schlossen Susanne Schreindl (LG

Passau) und Andreas Silberbauer (RC Grieskirchen/sportradl.at) vor allen anderen ab.
Aufpassen beim Schnee

Alle Laufer waren sich einig: ,Dieses Jahr war der Johannesbad Thermen-Marathon
ganz besonders anspruchsvoll‘, sagte beispielsweise Andreas Silberbauer, ,der
Schneematsch machte die Strecke einfach langsamer.“ Olympiateilnehmerin Anja Scherl
eroffnete den Lauf vor der Johannesbad Therme; die Langstreckenlauferin, die bei den
Olympischen Spielen in Rio 2016 als beste Deutsche den Marathon absolvierte, gab den
Sportlern mit auf den Weg: ,Passt auf Euch auf und hort auf Euren Korper.“ Den ganzen
Vormittag schneite es in Bad Fussing weiter und machte damit allen Sportler zu

schaffen.



Bereits am Tag zuvor mahnte Babak Rafati beim Sport-Symposium: ,Macht Euch keinen
Leistungsdruck.“ Er fesselte rund 200 Interessierte mit seiner personlichen Geschichte:
2011 wollte sich der ehemalige Fifa- und Bundesliga-Schiedsrichter das Leben nehmen.
Heute sagt er: ,Ich war fremd gesteuert.“ Mit Hilfe seiner Frau und einer Therapie kam er
wieder auf die Beine und will heute andere motivieren, ihren eigenen Weg zu finden und

zu gehen.
Alle Johannesbad-Mitarbeiter im Ziel

Beim Johannesbad Thermen-Marathon starteten auch sieben Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Johannesbad Gruppe: Flr die meisten war es lUberhaupt ihr erster Lauf
uber zehn Kilometer. Alle kamen gut ins Ziel. Stolz und glucklich zeigten sie sich Uber
diesen ersten Meilenstein auf dem Weg zum Palma Marathon auf Mallorca im
September. Sie gehdéren zum Team, das sich aus Mitarbeitern aller deutschlandweiten
Standorte der Gruppe zusammensetzt. Ob Couch-Potato, Hobby-Sportler oder aktiver

Laufer — jeder konnte mitmachen.

Ergebnisse (weitere unter http://ergebnisse.zeitgemaess.info/201902031):

Marathon Manner:

1. Schreind| Tobias, LG Passau, 2:31:13.31

2. Sellner Alex, LG Passau, 2:44:51.75

3. Siegler Markus-Kristan, LG Erlangen, 2:45:07.41

Marathon Frauen:

1. Pastorova Petra, Club Seitl Ostrova , 2:55:28.84

2. Fischl Tina, WSV Otterskirchen, 3:00:09.35

3. Grigalat Katrin, LG Nord Berlin Ultrateam, 3:16:31.95

Halbmarathon Manner:
1. Nummela Aki, Helsinki Half Marathon, 1:11:33.66

2. Ewender Matthias, LG Region Landshut, 1:13:40.77
3. Reischauer Marcus, LG Innviertel , 1:19:41.75

Halbmarathon Frauen:

1. Flurschitz Elvira, SC Kemmern, 1:24:12.89

2. Franz Sophia, TSV 1860 Staffelstein, 1:27:40.03
3. Traxler Christina, Trirun Linz, 1:31:52.09

Zehn-Kilometer Manner:

1. Silberbauer Andreas, RC Grieskirchen/sportradl.at, 33:51.28
2. Brack Yves, DJK Beucherling, 33:55.92

3. Achleitner Wolfgang, SV-Wolfexpress , 34:21.79

Zehn-Kilometer Frauen:

1. Schreindl, Susanne, LG Passau, 36:02.20
2. Sassnink Hannah, LC Aichach, 39:32.58


http://ergebnisse.zeitgemaess.info/201902031

3. Lorenz Janina, MRRC Minchen, 39:33.25

Schiulerlauf mannlich, 1,8 km:

1. Mahamad Tofig (geb. 2005), Realschule Neuhaus/Inn, 6:23.32
2. Hamed Mustafa (geb. 2005), Mittelschule Pocking,7:03.08

3. Kéberlein Phillip (geb. 2007), TS Herzogenaurach, 7:43.44
Schilerlauf weiblich, 1,8 km:

1. Drexler Franziska (geb. 2006), 1. FC Passau, 7:03.41

2. Schmid Theresa (geb. 2008), SG Moosburg, 7:37.15
3. Lorenz Pauline (geb. 2006), TSV Simbach, 7:50.54

Lokalmatador Tobias Schreindl (LG Passau) siegt beim 26. Johannesbad Thermen-
Marathon.

Der finnische Marathonmeister Aki Nummela gewinnt den Halbmarathon in Bad Fissing.
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Johannesbad Gruppe

Die Johannesbad Gruppe (Johannesbad Holding SE & Co. KG), einer der grofiten Gesundheitsdienstleister
Deutschlands, vereint unter einem Dach: neun Fach- und Rehabilitationskliniken, eine Adaptionseinrichtung,
sieben Hotels, die Johannesbad Therme in Bad Fissing und vier medizinische Fachschulen fur Physio- und
Ergotherapeuten, Masseure und medizinische Bademeister. Das Unternehmen mit rund 2.000 Mitarbeitern
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und einem Gesamtumsatz von 130 Millionen Euro gehdrt zu den Top-10 der Rehabilitationsanbieter in
Deutschland.

Das Portfolio der neun Johannesbad Fachkliniken umfasst Rehabilitation, Anschlussheilbehandlungen sowie
ambulante und Akuttherapien fiir Orthopadie, Urologie, Akutschmerztherapie sowie Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie. Zwei davon sind spezialisiert auf die Therapie von Sucht- und
Abhangigkeitserkrankungen. Dartber hinaus bietet die Johannesbad Gruppe Praventions- und
Rehabilitationsangebote fiir Kinder und Jugendliche sowie fur Eltern und ihre Kinder an. Die Johannesbad
Therme in Bad Fussing zahlt zu den gro3ten Deutschlands und verfligt Uber eines der am hdchsten
konzentrierten Heilwasser.

Auszeichnungen fir die Johannesbad Gruppe:
e 2019 German Design Award
e 2018 International Stevie Award ,Hospitality & Leisure® in Silber fur Johannesbad Hotels
e 2018 ,Focus Business“: Johannesbad Gruppe Top-Arbeitgeber Deutschlands
e 2018 ,Focus Money“: Johannesbad Hotels bester Ausbildungsbetrieb seiner Branche 2018
e 2018 Stevie Award in Gold in der Kategorie ,,Jugend Marketing Kampagne des Jahres*®
e 2018 ,Focus Gesundheit“: Siegel fir Johannesbad Fachkliniken Fredeburg, Furth im Wald und Bad
Flssing
e 2017 HR Excellence Award fiir Azubiprojekt ,La dolce Vita“
e 2017 Award der Fachzeitschrift ,KU Gesundheitsmanagement®, dritter Platz: fir neue Markenstrategie
e 2017 Shortlist ,digital communications award® (Kategorie ,brand relationship®): ,Sei dabei!“-Kampagne
e  kununu: Johannesbad Hotels Top-Arbeitgeber mit Weiterempfehlungsquote von 96 Prozent
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